
臺中市大甲婦女福利服務中心 108 年學苑班及才藝課程報名簡章 

類別 主題 活動時間 報名日期 費用 名額 備註 

學
苑
班 

有氧舞蹈早班 
6 月 12 日始   
(週三.五) 
9：30~10：30 

 

 
 
 

5 月 18 日 
晚上 8:00 

開放網路報

名，報名成功

者請於 5/23

下午 7:00 前

繳費，逾期視

同放棄 

(瑜珈、有氧

每人以參加一

班為限)  

每人每班 

1,200

元 
＊上課時

數 24 小時 

(年滿 65

歲以上長

者，學費

減半，請

持身份證

明為憑~民

國 43.4 以

前出生，

持中低收

入證明者

免費) 

18 四樓韻律教

室 

黃茹蘭老師 有氧舞蹈午班 
6 月 12 日始  
 (週三.五) 
14：00~15：00 

18 

有氧舞蹈 A班 
6 月 11 日始  
 (週二.四) 
17：50~18：50 

18 四樓韻律教

室 

宋曼菲老師 

張佩文老師 有氧舞蹈 B班 
6 月 11 日始   
(週二.四) 

19：00~20：00 

18 

瑜珈晚班 

6 月 19 日始  
 (週三.五) 
18：00~19：00 

20 

四樓韻律教

室 

楊明珠老師 

活力伸展瑜珈 

6 月 14 日始   
(週三.五) 
18：30~19：30 

30 
四樓禮堂 

徐佳惠老師 

瑜珈早班  

6 月 20 日始  
 (週四) 
9：00~10：00 

每人 
600 元 

＊上課時
數 12 小時 
(優惠如
上) 

20 

四樓韻律教

室 

楊雅舒老師 

才
藝 

 
 
點心 DIY~   
地 瓜 培 根 小
塔、抹茶豆腐 

5 月 21 日(週
二) 

9：00 始 

5 月 4 日 
晚上 8:00 

開 放 網 路 報
名，報名成功
者請於 5/8 下
午 7:00 前繳
費，逾期視同
放棄 

材料費 
200 元 

20 

一樓廚房 

陳碧珠老師 

＊請自備保鮮盒 

報名資格：對各項課程有興趣者皆可報名參加。                                  

退費規定：一、開班前全額退費。二、開班 1 週內退費 1/2，其餘恕不退費。 

交通資訊：搭乘台中客運~92.95.154.157   豐原客運~211.213.215 

          統聯客運~658.659  捷順交通 811 至中正紀念堂或永光寺下車 

✿欲知詳細活動資訊請掃瞄本中心 line 或 Google 搜尋“大甲婦女館 Facebook” 

及“臺中市大甲婦女福利服務中心”網站查詢 ✿                    

 

中心駐館單位及電話： 

             大甲區家庭福利服務中心 26803385     大甲托育資源中心       26869399   

             第四區居家托育服務中心 26368722     海線婦女福利服務中心   26887810 

海線新住民家庭服務中心 26801947      

 

＊繳費地點：臺中市大甲婦女福利服務中心一樓服務台。  



            大甲區水源路 169 號     電話：26762655~7。 

 

 
報名手續：網路報名錄取者請於規定時間內繳報名費(未繳費視同放棄，直接由備取人員遞補)。 

 

 

 


